Sabit Ortodontik Tedavi Goren Hastalarda Agiz Dusu ve Arayiiz Fircas1 Kullaniminin Plak
Uzerindeki Etkisi
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Amag: Bu calismanin amaci, sabit ortodontik tedavi goren hastalarda agiz dusu ve arayiiz firgasi
kullaniminin plak temizleme etkinligini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya, en az ii¢ aydir konvansiyonel ortodontik tedavi goren ve 12 yas
izerinde olan 60 birey dahil edilmistir. Katilimcilar ti¢ gruba ayrilmistir: (1) Charters teknigi ile 10
dakika fir¢alama, (2) 2 dakika fircalama ardindan agiz dusu kullanimi, (3) 2 dakika fircalama
ardindan arayliz fircas1 kullanimi. Plak seviyeleri, fircalama oncesi ve sonrasi plak boyayici
tabletler kullanilarak degerlendirilmis ve plak temizleme etkinligi istatistiksel olarak analiz
edilmisgtir.

Bulgular: Istatistiksel analizler SPSS v26.0 programu ile yapilmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginden Kruskal-Wallis ve Dunn’s testi uygulanmistir. Analiz sonucunda ii¢ yontem
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,001). Agiz dusu grubu,
yalnizca dis firgalama grubuna kiyasla anlaml1 diizeyde daha ytiksek bir plak temizleme yiizdesine
sahipti (p=0,001). Benzer sekilde, arayiiz fircast grubu da yalnizca firgalama grubuna kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bir temizleme ytizdesi gosterdi (p<0,001). Agiz dusu grubu ile arayiiz
fircas1 grubu arasinda ise anlamli bir fark bulunmadi (p=1,000).

Sonug¢: Bulgular, sabit ortodontik aparey kullanan hastalarda agiz dusu veya arayiiz fircasi
kullaniminin, yalnizca firgalamaya kiyasla plak temizleme etkinligini 6nemli Sl¢lide artirdiginm
gostermektedir. Bu nedenle, ortodontik hastalarin giinliik agiz hijyen rutinlerine bu ek temizleme
yontemlerini dahil etmeleri faydali olabilir.
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